
 

اي باشد و با درد پستان اگر به صورت دوره

قاعدگي ارتباط داشته باشد، احتمالا با 

هاي جنسي مرتبط است. کاهش يا از هورمون

بين رفتن اين نوع درد با بارداري يا يائسگي 

ها در اين دهد که احتمالا هورمون نشان مي

مورد نقش دارند. به هر حال مطالعات تاکنون 

ل هورموني خاصي را اند اختلانتوانسته

اي شناسايي کنند که عامل قطعي ايجاد درد دوره

 .ها باشدسينه

 عوامل ساختاري:

ها مشکلات آناتوميکي و ساختاري در سينه

تواند موجب ايجاد درد شود که در بيشتر مي 

اي هستند. اختلالاتي موارد اين دردها غيردوره

ها و ها و آسيب ديدگيها، ضربهمانند کيست

توانند موجب بروز درد  هاي قبلي ميجراحي

شوند. علت اين نوع دردها معمولا خارج از 

بافت پستان است. مثلا ممکن است علت ايجاد 

درد، اختلالي درديواره قفسه سينه، عضلات، 

مفاصل، قلب و نواحي ديگر باشد که به علت 

انتشار درد، به اين نحو، احساس شود. 

 هاي مفصلييبکشيدگي عضلات پستان و آس

 تواند موجب چنين دردهايي شود نيز مي

 :اختلال درتعادل اسيد چرب

اختلال در تعادل اسيدهاي چرب در داخل 

ا ها رها ممکن است حساسيت بافت سينهسلول

ها افزايش دهد. اين نظريه بر اين به هورمون

اساس ارايه شد که در مواردي مصرف 

، موجب هاي حاوي گاما لينولئيک اسيدمکمل

اين ماده يک نوع اسيد  شودکاهش درد مي 

 چرب است. که حساسيت پستان را کم می کند.

 

 

 :درد سینه یا ماستالژی

به  ;درد سينه مشکل شايعی بين خانم ها است 

نفر در طول زندگی  7خانم  01طوری که  از هر 

 %01آن را تجربه می کنند. در واقع در حدود 

از زنان درد متوسط تا شديد پستان را لااقل در 

روز از هر ماه تجربه می کنند. و در برخی  5

از موارد در کل دوران خونريزی قاعدگی چنين 

 ا تجربه می کنند.دردی ر

اند، ممکن است دچار درد زناني که يائسه شده

پستان شوند و البته اين علايم بيشتر در زنان 

دهند. اگر  تر و حوالي يائسگي رخ مي جوان

تواند زندگي فرد و درد پستان شديد باشد، مي 

تاثير قرار دهد. اينکه فعاليت روزانه را تحت 

دهنده سرطان درد پستان به تنهايي نشان 

تا  2پستان باشد، اتفاق نادري است و تنها در 

درصد از زنان، درد پستان ممکن است نشانه  7

 سرطان باشد.

 درد پستان؛ چرا و به چه علت؟

در بيشتر موارد، تعيين علت دقيق درد پستان 

پذير نيست اما علل احتمالي شامل تاثير امکان 

 اين موارد است:

 ها:هورمون

 

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان کنگاور

 مرکزبهداشت شهرستان کنگاور

 به نام خدا

 ماستالژی

 
 واحد بهداشت خانواده 

 تهیه کننده:

 سحر شعبانپور

 کارشناس مامایی

 3131مهر

 33133211313تلفن تماس:

 



 

 هاي قاعدگي دارد.درد ارتباط واضحي با دوره 

احساس ناراحتي مبهم، احساس سنگيني يا درد  

 وجود دارد.

 معمولا با تورم يا توده همراه است. 

طرفه است و بيشتر در معمولا درد دو  

هاي فوقاني خارجي پستان احساس قسمت

 کشد.شود که به زير بغل تير مي مي 

درد معمولا طي دو هفته نزديک به شروع  

شود و پس از آن تخفيف قاعدگي شديدتر مي 

 يابد.مي 

معمولا زناني را که در سنين پيش از يائسگي  

کند و سالگي درگير مي  01تا  21هستند، در 

همچنين زناني را که به حوالي يائسگي 

تاثير رسند، در حوالي چهل سالگي تحتمي 

 دهد.قرار مي 

 :ايويژگي دردهاي غيردوره

اي نيز مشخصاتي دارند که شامل دردهاي غيردوره

 :موارد زير است

 به دوره قاعدگي ارتباطي ندارد. 

صورت فشارنده و سوزشي احساس  درد به 

 شود.مي 

 درد پايدار و متناوب باشد.ممکن است  

معمولا يک طرفه است و ناحيه مشخصي را  

کند و ممکن است به بقيه نقاط درگير مي 

 پستان انتشار پيدا کند.

دهد  تاثير قرار ميمعمولا زنان يائسه را تحت 

 دگي قرار دارنسال 51تا  01و اکثر افراد در 

 : ارزيابي

 شامل مراحل زير است.....

 

 معاينه:

شود. معاينه کلينيکي توسط پزشک انجام مي 

نواحي مرتبطي هاي لنفاوي و بافت پستان و غده

مانند قلب، ريه، قفسه سينه و شکم نيز معاينه 

ها و مصرف داروها رياشوند. سابقه بيممي 

شوند و در صورتي که نياز باشد،  بررسي مي

 هاي بيشتري نيز ممکن است انجام شوند.بررسي

 ماموگرافي:

اگرتوده، کيست، بافت مشکوک يا غيرطبيعي در 

است پزشک به بافت پستان يافت شود، ممکن 

شما ماموگرافي را توصيه کند. ممکن است با 

معاينه طبيعي نيز پزشک ماموگرافي را توصيه 

 کند چون احتمال دارد بافت غيرطبيعي کوچک

باشد و در معاينه مشخص نشود. اگر چه معمولا 

 سال اين روش توصيه مي 01براي سنين بالاي 

 شود.

 سونوگرافي:

 هايينات از بررسيپزشک با توجه به نتيجه معا

کند. سونوگرافي بافت پستان  تکميلي استفاده مي

شود  سال استفاده مي 01معمولا براي افراد زير 

 و ممکن است براي ارزيابي درد استفاده شود.

 بيوپسي:

هاي غيرطبيعي ممکن هاي مشکوک يا بافتتوده

برداري داشته باشند. معمولا  است نياز به نمونه

برداري به ميزان کمي از بافت نياز  براي نمونه

 است که براي تشخيص به پاتولوژي فرستاده مي

 شود

 منبع:سايت ويکی پديا و کتاب بيماری های زنان برک و نواک

 

 داروها:.

مصرف برخي داروهاي هورموني، داروهاي 

درمان ناباروري و داروهاي خوراکي جلوگيري از 

بارداري ممکن است با درد پستان مرتبط باشند. 

در اثر درمان با استروژن و پروژسترون، ممکن 

است بافت سينه، حساس و دردناک شود. ممکن 

هاي يائسه است علت ايجاد درد پستان در خانم

هايي رموني باشد. همچنين گزارشهاي هودرمان

از درد پستان مرتبط با مصرف داروهاي 

ضدافسردگي مانند داروهايي مثل فلوکستين و 

 سرترالين وجود دارد

 اندازه سينه:

زناني که سينه بزرگي دارند، ممکن است دردهايي 

اي تجربه کنند. اين نوع درد را به صورت غيردوره

، شانه و پشت ممکن است همراه با دردهاي گردن

دهد که اگر عامل درد باشد. مطالعات نشان مي 

سينه، بزرگي آن ها باشد، جراحي براي کاهش 

تواند علايم را تخفيف دهد. البته اندازه پستان مي 

تواند به دردهاي بعدي در  جراحي سينه، خود مي

 پستان منجر شود.

اي يا صورت دورهدرد پستان معمولا به 

. هر نوع از اين دردها اي استغيردوره

 .هاي مخصوص خود را دارندويژگي

 :ايويژگي دردهاي دوره

گاهي برخي مشخصات درد پستان حاکي از 

اي پستان است که معمولا موارد دردهاي دوره

 گيرد:زير را در بر مي 

 


