گروههای در معرض خطر بیماری عبارتند از:
افراد بالای 65سال ، کودکان زیر5 سال ، زنان باردار، افراد دارای بیماریهای مزمن در هرگروه سنی ( مانند آسم ، دیابت ، بیماری قلبی وعروقی )
 وافرادیکه دچار نقص ایمنی میباشند ( مثلا استفاده از داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی یا عفونت HIV)
راههای پیشگیری از آنفلوانزای H1N1:
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1 - دستان خود را به طور مرتب با آب و صابون بشویید ، مخصوصا زمانی که عطسه یا سرفه می کنید و یا وقتی که از بیرون به خانه باز می گردید.
2 - تا حد امکان از تماس دست با چشم ، دهان و بینی بپرهیزید
3 - در صورتیکه با فرد بیماری در تماس هستید حداقل فاصله2 متر بین بیمار و سایر افراد رعایت شود و پس از ملاقات حتما دستها با آب و صابون بمدت 20 تا 40 ثانیه شسته شود
4 - از تماس نزدیک با خوک و افراد مبتلا بپرهیزید.
5 - در صورت ابتلاء به بیماری با ترک محل کار، استراحت در منزل و عدم حضور در اماکن عمومی از ابتلای سایرین پیشگیری کنید
6 - از دست زدن به اشیا و سطوحی که ممکن است آلوده باشند ، مخصوصا در اماکن عمومی بپرهیزید (مانند میزهای کافی شاپ ها و رستوران ها، دستگیره درب وسائل حمل و نقل عمومی، نرده ها و.......(
7 -  رعایت نظافت وضدعفونی محیط و لوازم کار
8 – استفاده از ماسک مخصوص ( N95) و وسایل حفاظت فردی مانند دستکش ، روپوش وعینک (ازهرماسک حداکثر یک ساعت استفاده شود )
9 - هنگام عطسه و سرفه با دستمال جلوی دهان و بینی خود را بپوشانید و پس از مصرف دستمال را در سطل زباله درب دار بیاندازید
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 منابع :
-  دستورالعمل کشوری مراقبت ازآنفلوانزای وزارت بهداشت
- مطالب برگرفته از سایتهای اینترنتی :

http://www.napteam 
http://www.salamatiran
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه

مرکز بهداشت شهرستان اسلام آباد غرب

واحد پیشگیری و مبارزه با بیماریها

بیماری آنفلوانزای خوکی تیپ A H1N1)  ) وروشهای پیشگیری از آن
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تهیه و تنظیم :

فرود اژدر

کارشناس بیماریهای واگیر

مرداد ماه 1388
آنفلوانزای H1N1)A) چیست؟
یک بیماری حاد تنفسی به شدت واگیراست که به وسیله چندین نوع ویروس آنفلوانزا ایجاد می‌شود. میزان مرگ و میر آن در خوک‌ها نسبتاً بالا است (4% - 1%) ویروس در میان خوک‌ها از طریق ذرات آلوده معلق در هوا ، تماس مستقیم ، تماس غیرمستقیم (تماس با سطوح آلوده به ترشحات تنفسی) در محیط منتشرو به انسان منتقل می‌شود
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علائم باليني درانسان :
تب بالاي 38 درجه ، سردرد ، درد عضلات ، خستگي و كوفتگي شديد ، آبريزش بيني ، اشك ريزش  سرفه خشك ، سوزش گلو ، عطسه  ،  لرز، بي اشتهايي  درد مفاصل ، تهوع  و استفراغ ، اسهال  پنوموني شديد ، نارسايي تنفسي و ......
به یاد داشته باشید که هیچ پزشکی فقط از روی علائم بالینی قادر به تشخیص قطعی آنفلوانزای خوکی نیست و تشخیص قطعی آن فقط با انجام تست آزمایشگاهی ممکن است.
دوره پنهانی (كمون) بيماري :
معمولا بين 1 تا 7 روز متغير است
ويروس برای چه مدت در خارج از بدن زنده می ماند؟
ويروس ممکن است در سطوح مختلف بمدت 1ساعت و حتی تا 2 روز هم زنده بماند مخصوصا درهوای سرد و وقتی که رطوبت محیط کم باشد این زمان بیشتر نیز خواهد شد
راههای انتقال بیماری:
 ويروس آنفلوانزا از 2 راه به انسان منتقل مي شود :
1 - روش مستقيم : از طریق عطسه یا سرفه افراد آلوده به طرف افراد سالم 
2 - روش غیر مستقیم : تماس دست با اشیاء و سطوحی که ویروس روی آنها قرار گرفته و سپس تماس دست با دهان ، بینی و چشم
آیا بیماری آنفلوانزای تیپ A از طریق غذا منتقل می‌شود؟
این بیماری از طریق خوردن قابل انتقال نمی‌‌باشد به شرط آنکه مواد غذایی به طریق بهداشتی و صحیح حمل و نقل و به طور کامل طبخ گردد
 این ویروس از طریق پختن در دمای 70 درجه سانتیگراد (160 درجه فارنهایت) از بین می‌رود 

زمان سرايت بيماري در انسان :
از يك روز قبل از شروع علائم تا 7 روز بعد از آن بيماري در انسان قابل سرايت است 
تعريف مورد مشكوك به بيماري :
هر بيمار تب دار (بيش از 38 درجه)
 که حداقل یکی از علائم زیر را داشته باشد:
 سرفه ، گلو درد ، تنگي نفس ، كونژكتيويت (قرمزی ملتحمه چشم )
 به همراه حداقل يكي از يافته هاي اپیدمیولوژیک زير:
1-  سابقه تماس در طی7 روز قبل از شروع علائم با خوك 
2-  سابقه تماس در 7 روز پیش از شروع علائم با يك بیمار تاييد شده آنفلوانزاي خوكي كه در مرحله واگير داري بيماري بوده است
3-  سابقه تماس در طي 7  روز قبل از شروع علائم با سطوح و محيط آلوده به آنفلوانزاي خوكي

4-  اقامت در مناطقي كه موارد مشكوك يا تاييد شده آلودگي با آنفلوانزاي خوكي گزارش شده است 
آیا واکسنی برای جلوگیری از ابتلا به این بیماری وجود دارد؟
؟

ویروس آنفلوانزای خوکی که انسان ها را مبتلا می کند یک گونه کاملا جدید است و تا کنون واکسنی برای آن ساخته نشده است و ساخت واکسن برای پیشگیری از ابتلاء به این بیماری ممکن است چندین ماه به طول بیانجامد
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