چگونه از اعتیاد پیشگیری کنیم ؟
اصطلاح  «پیشگیری» به معنای جلوگیری از وقوع یك اتفاق است

از نظر بهداشتی، پیشگیری عبارت است از مداخله ای مثبت و اندیشمندانه برای مقابله با شرایط مضر قبل از اینكه منجر به اختلال یا ناتوانی شود.
مهمترین استراتژهای پیشگیری از اعتیاد كه درجهان از آنها استفاده می‌شود عبارتند از :
1- آگاه سازی افراد جامعه در مورد خطرات و مضرات مصرف مواد مخدر با آموزشهای گروهی
2- افزایش مهارت‌های زندگی مانند مهارت تصمیم گیری ، حل مسئله ، ارتباطات اجتماعی و مهارت نه گفتن
3- تقویت فعالیت‌های جایگزین به جای مواد برای ارضای نیازهای روانی اجتماعی نوجوانان وجوانان از قبیل ورزش و مطالعه
4- مشاوره و مداخله حین بحران ، دربحران‌های مختلف زندگی 
5- تقویت و ترویج باورهای مذهبی و  فرهنگی  مثبت
6- تدوین و اجرای قوانین و مقررات مبارزه با مواد 
7- درمان معتادان برای جلوگیری از سرایت اعتیاد به سایرین
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8 ـ برقراری ارتباط صمیمانه با كودكان 
8 ـ بالابردن اعتماد به نفس 
9 ـ وضع مقررات واضح درخانواده 
10 ـ تشویق فعالیت‌های سالم و خلاق
11 ـ آگاه سازی مدیران ، مسئولان و كارفرمایان
12ـ ایجاد امكانات و مراکز مشاوره و درمان 
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درمان:
رویكرد درمانی سوء مصرف مواد با مشكلات بسیاری مواجه است. بسیاری از افرادی كه برای درمان مراجعه می‌كنند دچار عوارض جسمی ، روانی واجتماعی جدی شده اند كه برطرف كردن آنها مستلزم صرف هزینه و وقت و انرژی زیادی می باشد و میزان موفقیت نیز بسیار ناچیز است . به دلیل پیچیدگی معضلات اعتیاد ، ساختار درمانی پیچیده ای مورد نیاز است تا همة ابعاد زندگی و الگوهای رفتاری معتادان رادربرگیرد 
 با توجه به مطالب فوق میتوان به این نتیجه رسید که :
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه

مرکز بهداشت شهرستان اسلام آباد غرب

واحد پیشگیری و مبارزه با بیماریها
مراقب باشیم :


 با هر نامی 
                 به هر شکلی
                                  در هر جایی
                                                   و به دست هر کسی
عرضه می‌شود!
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تهیه و تنظیم :

فرود اژدر

کارشناس مسئول مبارزه با بیماریها
آذر ماه 1389
اعتیاد و روشهای پیشگیری از آن :
در حال حاضر مسئله اعتیاد به مواد مخدر و محرکها در برابر گروهی از انسانها قرار گرفته است که بعلت مشکلات اقتصادی ، اجتماعی ، فشارهای روانی و خانوادگی و .... برای فرار از حقایق تلخ زندگی به آن پناه می برند.
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اعتیاد به مواد مخدر امروزه به یک بلای اجتماعی تبدیل شده که در تمام اقشار جامعه اعم از تحصیلکرده  ، ورزشکار ، فقیر و ثروتمند نفوذ کرده است اما بیاد داشته باشیم که همچنان قربانیان اصلی آن جوانان و افراد کم تجربه میباشند.
سوء مصرف مواد علاوه بر زیانهای جدی و خطرناک جسمی از قبیل ابتلاء به بیماریهای عفونی همچون ایدز ، هپاتیت و سل  عوارض و مشکلات عدیده اجتماعی و اقتصادی ازقبیل افزایش جرائم مرتبط  با مواد مخدر همچون جنایت و سرقت  فقر و تکدی گری و هدر رفتن سرمایه های کلان مادی کشورها را بدنبال دارد.
 جوان بودن جمعیت ایران از یک طرف و موقعیت استراتژیک کشور و قرارگیری آن در کنار کشورهای افغانستان و پاکستان که جزو تولید کنندگان عمده مواد مخدر میباشند از طرف دیگر باعث شده است که مسئله سوء مصرف به یک معضل اجتماعی در کشور ما تبدیل گردد.
عوامل زمینه ساز اعتیاد :
الف ) علل خانوادگی :
 ارزش و اهمیت خانواده در حفظ سلامت روانی و اجتماعی افراد بر هیچکس پوشیده نیست.
خانواده سالم بستر مناسبی برای رشد و شکوفایی افراد فراهم کرده و در حفظ و ارتقاء سلامت جسمی و روانی تاثیر فراوان و غیر قابل انکاری دارد ، خانواده ناسالم میتواند زمینه را برای ایجاد اختلال در ابعاد جسمی و روانی فراهم کرده و افراد را به سمت انواع بزهکاری و اعتیاد سوق دهد.
وجود عوامل زیر میتواند زمینه را برای گرایش نوجوانان و جوانان به اعتیاد فراهم نماید:

1 - محيط خانوادگي آشفته و بهم ريخته 
2 - حضور فرد  یا افراد معتاد در خانواده

3 - ایجاد محیط ناامن و نگرانی دائمی در خانواده ( جر و بحث و نزاع دائمی و تهدید )

4 - اعمال خشونت و پرخاشگری

5 - تحقیر ، تمسخر ، توهین ، تهدید و آزارهای جسمی و جنسی
6 - عدم نظارت بر رفتارهای فرزندان 

7 - نظارت افراطی توام با بدگمانی و تهمت 

8 -  فرزندپروري ناكارآمد خصوصاً درباره كودكاني كه دارای "خلق و خوی منفی" و يا دچار اختلالات رفتاری هستند
9 -  فقدان دلبستگي و حمايت متقابل بین اعضاء خانواده

ب ) علل اجتماعی :
عوامل زمینه سازی که مربوط به ارتباط  فرد با عوامل اجتماعي بيرون ازخانواده است (خصوصا مدرسه، همسالان و جامعه)می تواند تاثیر زیادی در گرایش فرد به اعتیاد و  بالعکس  دوری جستن از مواد مخدر داشته باشد  برخي از اين عوامل عبارتنداز:‌ 
1 - بیکاری و محرومیت اجتماعی 
2 - معاشرت با افراد معتاد

3 - کمبود امکانات تفریحی و ورزشی مناسب

4 - فقدان آموزش کافی و اطلاع رسانی نامناسب

5 - رفتار پرخاشگرانه و خجالتي بودن در محیطهای اجتماعی
6 - شكست تحصيلي
7 -  مهارتهاي اجتماعي ضعيف
8 -  پيوستن به همسالان منحرف يا همسالاني كه تاحدي رفتارهاي خلاف وانحرافي دارند
9 - رسيدن به اين باور كه مصرف مواد مخدر درمدرسه ،گروه همسال و محيط اجتماعي، ‌مورد تاييد و حمايت است.
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