
کشاورزی محصولات در شیمیایی وکودھای سموم بقایای

بھداشت حرفھ ای و ایمنی صنعتی کرمانشاه

بقایای سموم وکودھای شیمیایی

در محصولات کشاورزی 

ندا محمدی :گردآوری

.بقایای سموم وکودھای شیمیایی در محصولات کشاورزی سلامت ایرانیان را بھ خطرانداختھ است

بیش از حد سموم دفع آفات و کودھای استفاده. میلیارد تومان یارانھ برای کودھای سرطان زا پرداخت می شود 800سالانھ 
ک در میѧوه جѧات و سѧبزی ھѧا باعѧث افѧѧزایش      ترکیبѧات وعناصѧر خطرنѧا   شѧیمیایی در زمѧین ھѧای کشѧاورزی بѧاقی مانѧدن ایѧن       

بھ سرطان وطیف گسترده ای از بیماریھای خطرناک از نارسایی ھای کلیھ گرفتѧھ تѧا پارکینسѧون شѧده     نگران کننده آمار ابتلا
. است

اسѧتفاده بѧی رویѧھ    میѧوه ھѧا وسѧبزیجات بѧھ ظѧاھر درشѧتی فاقѧدطعم وخاصѧیت ھѧای چنѧد دھѧھ پѧیش خѧود است،ناشѧی از              وجود
میلیاردتومѧانی دولѧت بѧھ     800یارانѧھ   .محصѧولات مѧی باشѧد   ی شیمیایی وسموم دفع آفات وباقی ماندن ترکیبات آنھا درکودھا

.آفات درحقیقت دادن یارانھ بھ یک سم مھلک ومخاطره انگیز برای سلامت جامعھ استکود و سموم دفع

ایѧن در حѧالی   .عامѧل بیمѧاری زاو سѧرطان زاسѧت     2نیتѧرات وکѧادمیوم بѧھ عنѧوان     بسیاری از میوه جات وسѧبزیجات آلѧوده بѧھ    
ھنѧوز اجرایѧی   برای دادن یارانھ بھ کودھای آلی کھ ضرری برای انسان ومحیط زیست نѧدارد  78مصوب سال است کھ قانون

نشده است

است استفاده ازکودھای آلی ،ارگانیک وکمپوست را راه حل رھایی از این بحران

در  .در ایѧن منطقѧھ شѧده اسѧت    برابѧری سѧرطان روده   3شѧمال کشѧور باعѧث افѧزایش     مصѧرف یѧک سѧوم سѧموم دفѧع آفѧات در       
درصѧد آن را کودھѧای    87میلیون تن است کѧھ   5/4بالا وسالانھ حدود کشور مامیزان مصرف کود در بخش کشاورزی بسیار

ودر .شѧود سѧرطان زایѧی مѧی   دھد؛ استفاده زیاد ازاین کودھا بھ دلیѧل داشѧتن کѧادمیوم ونیترات،باعѧث     فسفره تشکیل می-اوره
بѧھ عنѧوان نمونѧھ غلظѧت     .زمینѧی مѧی شѧود   واقع این عناصر وترکیبات جذب سبزیجات وبھ ویژه سبزیجات غده ای مثѧل سѧیب  

باشѧد  )وزن محصѧول بالافاصѧلھ پѧس از برداشѧت    (ھѧر کیلѧو گѧرم وزن تѧازه     میلی گرم در 50نیترات در سیب زمینی وپیاز باید 
.ونیترات در اغلب اوقات بسیار بیشتر از سظح استاندارد استکادمیوم ولی متاسفانھ میزان

استنیترات در آن بزرگ بودن بیش از حد سیب زمینی ھا را یکی از نشانھ ھای بالا بودن

عѧدد سѧیب زمینѧی باشѧد؛ولی در اغلѧب سѧیب زمینѧی ھѧا          8بایѧد در برگیرنѧده حѧدود    ھر کیلو گرم سیب زمینی بھ طѧور متوسѧط  
نیتѧرات در سѧیب   این ھا ھمھ آثار ناشѧی از وجѧود میѧزان بѧالای    .از سوی دیگر رنگ آن ھا شفاف نیست است و خیلی درشت
.زمینی است

وزن محصѧول بلافاصѧلھ پѧس    (دھم میلی گرم در یک کیلو گرم وزن تѧازه   2باید زیر غلظت استاندارد کادمیوم در سیب زمینی
–از حѧد کودھѧای شѧیمیای اوره    بѧھ دلیѧل اسѧتفاده بѧیش    .ین مقدار استباشد ولی متاسفانھ اکثر اوقات ،بیشتر از ا)برداشتاز

سبزیجات واز جملھ سیب زمینی در اکثر مواقع بیشѧتر از حѧد   فسفره در بخش کشاورزی ،میزان نیترات وکادمیوم موجود در
. استاندارد است
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ھای شیمیایی را ترویج دھیمفرھنگ بھینھ استفاده از کود

بѧزرگ تѧرین سѧم مھلѧک     افزایش یافتھ واین ترکیبات شیمیایی اکنون تبѧدیل بѧھ   کودھای اوره وفسفرهمیزان مصرف بی رویھ 
.جامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ ماشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧده اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت  

تومان در اختیار کشاورزان قѧرار   50تومان است کھ دولت آن را بھ قیمت  400فسفره کیلویی-در بازار بین المللی،کود اوره
وباکیفیѧت تѧر محصѧول    ا بھ طور کامѧل حѧذف و ایѧن ھزینѧھ را صѧرف تولیѧد بھتѧر       اعتقاد ما دولت باید یارانھ کود رمی دھد،بھ

بیش از حѧد از کودھѧای شѧیمیایی،فکر مѧی کننѧد و بѧھ       کشاورزان ما فقط بھ افزایش محصول در ھکتار از طریق استفاده. کند
.ھا،طعم،کیفیت،ماندگاری وخوش خوراکی سبزیجات ومیوه جات توجھی ندارندکمبود ریز مغذی

با افزایش مصرف  استدر آن باقی ماندن سموم وکودھای شیمیایی بھ علتیل طعم نامناسب بعضی میوه جات وسبزیجات دل
جѧات وسѧبزیجات کѧѧاھش مѧی یابѧد،ازاین رو محصѧѧولات کشѧاورزی بѧدون طعѧѧم       ایѧن سѧموم وکودھѧا،آنتی اکسѧѧیدان ھѧای میѧوه     

واقعѧی  د،بѧھ سѧرعت کѧدر مѧی شѧود یѧا خیѧار دیگѧر طعѧم         عنѧوان مثѧال ھنگѧامی کѧھ سѧیبی را گѧاز مѧی زنی       بѧھ .وخاصیت می شود
روز بگذرد تѧا اثѧر    21استفاده می کنندباید وقدیمی خودرا ندارد ،چون بھ ویژه در خیارھای گلخانھ ای کھ از سموم دفع آفات

ھѧا را مѧی   روز پѧس از سѧم پاشѧی آن     9خیارھای کوچک را وارد بازار کنند تنھا سم ازبین برود ولی کشاورزان برای این کھ
موقع خرید بھ عنѧوان  طور کلی سبزیجات ومیوه جات قابلیت جذب سموم را درسطح بسیار بالا دارد ،بھ ھمین دلیلچینند،بھ

باریک باشد یا سیب زمینی دارای اندازه ای متوسط ورنگ بسیار)محل خروج جوانھ پیاز(مثال سعی کنید قسمت بالایی پیاز 
.روشن باشد

.دولت باید بھ کودھای زیستی وآلی وکودھای گوگردی یارانھ دھد                          

شѧیمیایی در میѧوه   تا میѧزان بقایѧای سѧموم وکودھѧای    شѧود آزمایشگاه ھای خاک متعدد در نزدیکی مزارع احداث ھمچنین باید
کѧود وغنѧی کѧردن خѧاک بѧھ محѧیط زیسѧت         اصѧلاح مѧی تѧوان بѧا   .جات وسѧبزیجات ونیѧز خѧاک بѧھ طѧور دائѧم انѧدازه گیѧری شѧود         

در واقع یکی از.وسلامت جامعھ کمک کرد

کشاورزی ومصرف آن اصلی بروز بیماری ھای جدید وانواع سرطان ھا ھمین باقی مانده سموم وکودھادر محصولاتدلایل
.ھاست

.اسѧѧѧѧѧترقمѧѧѧѧѧی  3رتبѧѧѧѧѧھ سѧѧѧѧѧلامت وبھداشѧѧѧѧѧت جامعѧѧѧѧѧھ مѧѧѧѧѧا    بѧѧѧѧѧا وجѧѧѧѧѧود آن کѧѧѧѧѧھ در آمѧѧѧѧѧد ملѧѧѧѧѧی مابѧѧѧѧѧالا اسѧѧѧѧѧت ،ولѧѧѧѧѧی     

مخلوط کردن گوگرد بھتѧرین کѧود ارگانیѧک بѧرای خѧاک ھѧای ماسѧت امѧا مسѧئولا ن کمتѧرین           در حالی کھ کود کمپوست پس از
.بھ ضرورت بھ کار گیری این کود نمی کنندتوجھی

شود،در نتیجھ سال بھ سѧال حاصѧلخیزی خѧاک    کودھای شیمیایی باعث آلوده شدن آب ھای زیر زمینی وپوک شدن خاک می 
سѧلامت جامعѧھ ،باعѧث حاصѧلخیزی خѧاک       وکمپوست علاوه بر بѧالا بѧردن سѧطح   بین می رود ولی کودھای آلی مثل حیوانی از

.نیزمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧی شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود 
در حѧال حاضربسѧیاری از   .کمپوسѧت شѧود  در شھرھا دارای مواد آلی است کھ می تواند هدر صد زبالھ ھای تولید شد 80تا70

شیمیای از طریق کودھای آلی وارگانیک رفتھ اند ،ولی چون در کشѧور  ھایکشورھای پیشرفتھ بھ سمت جایگزین کردن کود
تѧرویج کودھѧای   این زمینھ بھ دلیل ناآگاھی مردم وکشاورزان وجودندارد،مسئولان ھѧم خѧود را ملѧزم بѧھ    ما حساسیت لازم در

.ارگانیک ومبارزه بیولوژیک نمی بینند
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برابر دیگѧر   3و دراستان مازندارن ن بھ نحو خطرناکی افزایش یافتھسرطان ھای روده در ایرا:وی در ادامھ ھشدار می دھد
کѧادمیوم موجѧود در سѧبزی ھѧا           .درایѧن ناحیѧھ مصѧرف مѧی شѧود     نقاط کشور است،چون یک سوم سموم دفѧع آفѧات کشѧور   

.سرطان می شودباعث نارسایی شدید کلیھ وبروز

در حقیقѧت نѧوعی سѧرمایھ    )بѧا کودھѧای طبیعѧی وآلѧی    (وکشѧت ارگانیѧک  گیاھی سرمایھ گذاری برای مبارزه بیولوژیک با آفات 
قѧرار  از بیماری ھای خطرناک وصعب العلاجی ھمچون سرطان است محققان انگلیسی دریافتھ اند کѧھ گذاری برای پیشگیری

لا بقایѧای ایѧن سѧموم ،خطѧر ابѧت     گرفتن در معرض حشره کش ھاو سموم دفع آفات ونیز مصرف میوه جات وسѧبزیجات حѧاوی  
ھر چند وزارت بھداشت ممکن است وجود ھر گونھ آلودگی حاصѧل از   .درصد افزایش می دھد93بھ پارکینسون را بھ میزان 

مطالعѧات جѧامعی   ھѧر چنѧد  .شیمیایی را در میوه جات ومحصولات رد کند،ولی نمی توان منکر ایѧن واقعیѧت شѧد   کودھا وسموم
سѧموم وکودھѧای شѧیمیایی نمѧی تѧوان وجѧود       وجھ بھ مصѧرف بѧی رویѧھ   در این زمینھ در کشور صورت نگرفتھ است ولی با ت

.این آلودگی ھا را رد کرد

ھѧزار ھکتѧار از محصѧولات کشѧاورزی شѧان       800کشورھای اتریش،ایتالیا وآلمان بѧا وجѧود وسѧعت کمѧی کѧھ دارنѧد بѧا لѧغ بѧر         
  حال .حاصل کشت ارگانیک است

؟اندترویج کشت ارگانیک و مبارزه بیولوژیک موفق عمل نکرده وزارت کشاورزی پرسید کھ چرادرباید از مسئولان 

در صѧد آن آلѧی اسѧت کѧھ جداسѧازی صѧحیح        80مѧی کنѧد کѧھ    گرم زبالѧھ تولیѧد   750بھ طور متوسط در کشور روزانھ ھر نفر  
کودھѧای  تѧاثیر بسѧیار زیѧادی در برطѧرف کѧردن آلѧودگی ھѧای حاصѧل از اسѧتفاده از          توانѧد زبالھ وتبѧدیل آن بѧھ کمپوسѧت مѧی    

.شیمیایی وسموم دفع آفات داشتھ باشد

نباتѧات،وزارت بھداشѧت بایѧد بѧاقی مانѧده سѧموم در محصѧولات کشѧاورزی         آیѧین نامѧھ اجرایѧی قѧانون حفѧظ      28براسѧاس مѧاده   
دفѧع  را اندازه گیری کند ودر صѧورت وجѧود بѧاقی مانѧده سѧموم ناشѧی از کودھѧای شѧیمیایی وسѧموم         عرضھ شده برای فروش

کѧاری صѧورت نمѧی گیѧرد ،ایѧن امѧر       صول ،مسئلھ را بھ شھرداری اعلام ومحصول را نابود کند،درحالی کھ چنѧین آفات در مح
نشان دھنده این است کھ 

می دھدناھمیت وزارت بھداشت بھ سلامت غذا

بѧا  .شѧوند حفاظت محیط زیست بھ طور جѧدی وارد  در بحث کودھای شیمیایی وسموم دفع آفات باید وزارت بھداشت وسازمان
وعمل نکردن سازمان ھا ونھادھای ذی ربط بھ وظیفھ و مسѧئولیت خѧود در   توجھ بھ مصرف بی رویھ کود وسموم دفع آفات

کنѧد،چون ایѧن موضѧوع    سازمان بازرسی کل کشور باید نظارت بیشتری اعمال ودستگاه ھای متخلف را مجازاتاین زمینھ ،
میѧزان سѧموم و   حاضر حتی دسѧتگاه ھѧایی در داخѧل کشѧور بѧرای انѧدازه گیѧری        در حال .ارتباط مستقیم با سلامت جامعھ دارد

توان بھ صورت سرزده بھ مزارع رفت ومیѧزان  مواد شمیمیایی باقی مانده در محصولات کشاورزی ساختھ شده است کھ می
ھ نیѧѧز انجѧѧام نمѧѧی متاسѧѧفانھ در حѧѧال حاضѧѧر حتѧѧی ایѧѧن کѧѧار سѧѧاده و کѧѧم ھزینѧѧ سѧѧموم در محصѧѧولات را بѧѧا آن ابѧѧزار سѧѧنجید امѧѧا

وانجѧام آزمѧایش   مسئولان معتقدند باید محصول را نمونѧھ بѧرداری کѧرد وسѧپس بѧا انتقѧال بѧھ آزمایشѧگاه ھѧا         شود،چون برخی
انجام این فرآیند ،محصول کشاورزی بھ ویѧژه آن  ،میزان سموم را در آن تعیین کرد کھ این کار چند روز طول می کشد و طی

شود وارد بازار شده وبھ دست مصرف کننده رسیده ازه مصرفدستھ از محصولاتی کھ باید ت

 .است
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میوه درشت نخرید

ھѧایی بѧا ظѧاھر     ، میѧوه نѧد كن فروشѧان مراجعѧھ مѧی    این روزھا وقتی بѧرای خریѧد بѧھ بѧازار میѧوه      مردم
در واقѧع  . كنѧد  را جلب می شانبسیار درشت كھ طعم، خاصیت و ماندگاری چندانی نیز ندارند توجھ

رویѧѧھ از كودھѧѧا و سѧѧموم شѧѧیمیایی و بѧѧاقی مانѧѧدن تركیبѧѧات   ھѧѧا حاصѧѧل اسѧѧتفاده بѧѧی اغلѧѧب ایѧѧن میѧѧوه
شوند گونھ محصولات است كھ بھ این صورت ظاھر می نامطلوب آنھا در این

ایѧن محصѧولات   . شѧوند  مѧی امروزه اغلب محصولات كشاورزی در تمام مراحل رشد از طریق كودھا و سѧموم شѧیمیایی تغذیѧھ    
كننѧدگان   ھای گوارشی در مصѧرف  تواند موجب بروز انواع سرطان طعم خوب و كیفیت بالا ندارند و نیترات موجود در آنھا می

.گردد

گیرنѧد،   امѧا محصѧولاتی كѧھ در دل خѧاك جѧای مѧی      . تواند در ھمھ انواع میѧوه و سѧبزی رسѧوخ كنѧد     نیترات موجود در كودھا می
معمولا نفѧوذ تركیبѧات نѧامطلوب كودھѧا در محصѧولاتی كѧھ در       . قابلیت جذب بیشتری دارند... زمینی، ھویج و  پیاز، سیب: مثل

ای گشѧتھ و سѧود بیشѧتری را برایѧاین سѧموم       ھѧای غѧده   توانѧد موجѧب بѧزرگ و سѧنگین شѧدن سѧبزی       كننѧد، مѧی   دل خاك رشد می
امѧا  . كنند و ارتفاع كمتری دارند نیز نفوذ كند ین رشد میای در سطح زم توانند در انواع میوه و سبزی كھ بھ صورت بوتھ می

متاسѧفانھ  . ھای درختی كھ ارتفاع بیشتری از زمین دارند، كمتر در معرض اثѧرات نѧامطلوب كودھѧا قѧرار دارنѧد      در مقابل میوه
شѧود   لبتѧھ توصѧیھ مѧی   ا. رونѧد  كنند با ھѧیچ روشѧی از بѧین نمѧی     پیدا می ذرات كودھای شیمیایی وقتی بھ داخل میوه و سبزی راه

.كننده بشویید  ھا را قبل از مصرف با مواد ضدعفونی برای كاھش سموم سطحی، میوه

چھ باید كرد؟

لذا ھنگام خرید. ھا در بیشتر مواقع بھ دلیل نیترات بالای موجود در آنھاست درشتی میوه

نظر كنید  ھای درشت صرف از میوه
انتخѧاب كنیѧد چѧرا كѧھ تیѧره بѧودن میѧوه خѧود نشѧان نیتѧرات بѧالای آن             ھای متوسط یا كوچك با رنگ روشن را میوه
.است

تѧر اسѧت،    رنگ اجتناب كنید و پیازھایی را كھ بخѧش خѧروج جوانѧھ آنھѧا باریѧك      ھای كدر و تیره زمینی از خرید سیب
.انتخاب كنید

بینیѧد خیѧار    نѧابراین وقتѧی مѧی   شѧوند ب  طعم شدن محصول می و بی Cكودھای شیمیایی و سموم دفع آفات باعث كاھش ویتامین
توانید مطمئن شوید كھ مقداری از سموم جذب آنھѧا شѧده اسѧت، بنѧابراین میѧوه       یا گوجھ فرنگی طعم واقعی خود را ندارند می

.مزه را نخورید و سبزیجات بی

تѧا   7زمینѧی یѧا پیѧاز     زمینی و ھویج پرھیز كنید و بدانید كھ در ھر كیلو سѧیب  ای درشت مثل پیاز، سیب از خرید سبزیجات غده
.عدد از این محصول جای گیرد 8

شѧوند لѧذا وقتѧی سѧیبی را      ھای تكثیر یافتھ با كودھای شیمیایی بلافاصلھ پس از بریده شѧدن تغییѧر رنѧگ داده و تیѧره مѧی      میوه
.گاز زدید و بھ سرعت كدر شد از مصرف آن بپرھیزید

.مصرف میوه و سبزی بھ دقت آنھا را ضدعفونی كنیدھای برگ درشت و سفت را انتخاب نكنید و قبل از  سبزی

:بھترین توصیھ بھ ھموطنان عزیز

ای، انباری و وارداتی اجتناب كنید ھای گلخانھ از مصرف میوه



کشاورزی محصولات در شیمیایی وکودھای سموم بقایای

بھداشت حرفھ ای و ایمنی صنعتی کرمانشاه

تر ھستند و طعم و ماندگاری بیشѧتری   تر و پرخاصیت كنند و تازه و نوع فصلی آنھا را كھ معمولا در فصل معین خود رشد می 
كѧود و سѧموم كمتѧری بѧرای       )ای گلخانѧھ (ھای غیرفصلی  دارند و در مقایسھ با میوه

پرورش آنھا بھ كار رفتھ، استفاده كنید

كشѧاورزي را در پѧي دارد و ایѧن در     افزایش جمعیت، ضرورت افѧزایش محصѧولات  
ھѧѧا، مقѧѧادیر زیѧѧادي  حѧѧالي اسѧѧت كѧѧھ بѧѧراي حفѧѧظ محصѧѧولات از گزنѧѧد آفѧѧات و بیمѧѧاري 

زیسѧت،   شود كھ علاوه بر آلѧودگي محѧیط   ھا، ھر سالھ در جھان مصرف مي كش آفت
.كنѧѧѧѧѧѧѧد كننѧѧѧѧѧѧѧدگان محصѧѧѧѧѧѧѧولات كشѧѧѧѧѧѧѧاورزي را تھدیѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧي  سѧѧѧѧѧѧѧلامت مصѧѧѧѧѧѧѧرف

ھѧا،   حصولات و حتي در داخل بافت میѧوه سموم روي سطوح م :كارشناسان معتقدند
اگرچѧѧھ شسѧѧتن میѧѧوه یѧѧا گѧѧرفتن پوسѧѧت آن  . كننѧѧد ھѧѧا و دانѧѧھ غѧѧلات تجمѧѧع مѧѧي  سѧѧبزي

ھѧاي سѧطحي اسѧت، چѧرا كѧھ زودن       اما این كاھش آلودگي فقط شامل آلѧودگي . ھنگام مصرف، راھي براي كاھش آلودگي است
یبѧѧاً غیѧѧرممكن اسѧѧت و ایѧѧن تھدیѧѧدي بѧѧراي سѧѧلامتي محسѧѧوب ھѧѧایي كѧѧھ درون بافѧѧت محصѧѧولات نفѧѧوذ كѧѧرده باشѧѧند، تقر كѧѧش آفѧѧت

.شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي

كودھاي شیمیایي ھر تركیبي كھ داشتھ باشند و با ھر اصطلاحي شامل كودھاي ازت، اوره و فسѧفر ھسѧتند كѧھ بѧھ كѧار گرفتѧھ       
.شѧѧѧѧود ھѧѧѧѧاي دسѧѧѧѧتگاه گѧѧѧѧوارش مѧѧѧѧي   سѧѧѧѧرطانشѧѧѧѧوند و اسѧѧѧѧاس ھمѧѧѧѧھ آنھѧѧѧѧا نیتѧѧѧѧرات اسѧѧѧѧت و نیتѧѧѧѧرات موجѧѧѧѧب بѧѧѧѧروز      مѧѧѧѧي

ترین نوع سѧرطان در ایѧران اسѧت ـ متاسѧفانھ ھمچنѧان درحѧال افѧزایش اسѧت و یكѧي از دلایѧل ایѧن امѧر،               معده كھ شایعسرطان 
.خصوص در نواحي شمالي كشور است دار بھ استفاده از كودھاي شیمیایي نیترات

سموم کشاورزی، سومین علت شایع مسمومیت ھای حاد کشور    

سابقھ استفاده از سموم با ھدف از بین بردن آفات بھ قرن ھا پѧیش برمѧی گѧردد و ابتѧدایی تѧرین ایѧن سѧموم ترکیبѧات کلѧره              
سѧال مѧی توانѧد بقایѧای      ١٠بررسی ھا نشان مѧی دھѧد ایѧن سѧم حتѧی بѧھ مѧدت        . برای بیشتر شما آشناست DDTنام سم . است

بھ تѧدریج انѧواع سѧموم    . ب ابتلای بھ سرطان و بیماری ھای دیگر شودزیست محیطی خطرناکی بھ ھمراه داشتھ باشد و موج
جدیدتری با عنوان ترکیبات فسفردار وارد بازار شѧد کѧھ بقایѧای زیسѧت محیطѧی کمتѧر و کѧارایی بیشѧتری داشѧتند، امѧا ایѧن بѧھ             
.معنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧای آن نیسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ ترکیبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات جدیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد اثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوءبر سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلامت انسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان ندارنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد         

شاورزی و استنشاق یا تماس دستی، ممکن اسѧت افѧرادی را کѧھ بѧا آنھѧا در ارتبѧاط بودنѧد ،        این سموم در نتیجھ مصرف در ک
میѧزان مسѧمومیت ھѧای حѧاد     . بر اساس اعلام سازمان بھداشت جھانی تخمین زده مѧی شѧود  . بھ آلودگی و مسمومیت مبتلاکند

. قریبѧѧѧاً دو برابѧѧѧر شѧѧѧده باشѧѧѧد سѧѧѧال اخیѧѧѧر ت ١٠ناشѧѧѧی از ترکیبѧѧѧات سѧѧѧموم ارگѧѧѧانو فسѧѧѧفره در کشѧѧѧورھای درحѧѧѧال توسѧѧѧعھ در   
بقایѧای سѧموم روی محصѧولات کشѧاورزی و تمѧاس درازمѧدت بѧا        . ھمچنین از اثرات مزمن این ترکیبѧات نیѧز نبایѧد غافѧل بѧود     

مقدار کمی از این ترکیبات اگرچھ موجب بروز علایم حاد نمی شود، اما بررسی ھا نشان مѧی دھѧد ، بѧین بسѧیاری از سѧرطان      
این سموم ارتباط قوی وجود داردھا و تماس مزمن با 

در کشور انجام شده است نشان می دھد سومین علت شایع مسمومیت ھѧای حѧاد در کشѧور     ٢٠٠٣بررسی ھایی کھ در سال 
بعد از مسمومیت ھای دارویی، مسمومیت با سموم کشاورزی بھ خصوص ارگانوفسفره ھا است و این مسѧمومیت در طیѧف   

.ھده شده استھا و گروھھای مختلف جامعھ مشا

استفاده بی رویھ و ناآگاھانھ از آفت کش ھѧا بѧا اصѧول اکولѧوژیکی و بھداشѧتی مغѧایرت دارد و مѧی توانѧد منشѧا مشѧکلات               
بسیاری از جملھ ایجاد نژادھای مقاوم در برابر سموم، شیوع آفات درجھ دوم، اثѧرات نѧامطلوب بѧر محѧیط زیسѧت، باقیمانѧده       
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بѧھ ھمѧین علѧت اکنѧون باقیمانѧده سѧموم در       . سѧمومیت مسѧتقیم بѧرای مصѧرف کننѧده شѧود      سموم در محصولات کشاورزی و م
 .محصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧولات کشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاورزی مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧکل بزرگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧی بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرای سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلامتی جوامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت  

باقیمانده سموم می تواند منجر بھ عوارضی چون ایجاد انѧواع سѧرطان، کѧاھش ضѧریب ھوشѧی کودکѧان، ناھنجѧاری ھѧای             
البتѧѧھ مقѧѧادیر بѧѧیش از حѧѧد مجѧѧاز باقیمانѧѧده سѧѧموم کѧѧم و بѧѧیش در  . نابѧѧاروری و غیѧѧره شѧѧودژنتیکѧѧی در جنѧѧین، انѧѧواع آلѧѧرژی، 

تحقیقѧات روی  . محصولات کشاورزی تولید شده در کشورھای مختلف وجوددارد و ایران نیز بѧا ایѧن معضѧل رو بѧھ رو اسѧت     
لخانѧѧھ ای، باقیمانѧѧده محصѧѧولات مختلѧѧف نشѧѧان مѧѧی دھѧѧد کѧѧھ گѧѧاھی در بعضѧѧی منѧѧاطق بѧѧھ ویѧѧژه در محصѧѧولات تѧѧازه مصѧѧرف گ 

 .سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧموم، بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیش از حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز وجودداشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتھ اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت   
   

تھدید جدي

چرخھ حیات در خطر

كادمیوم و عناصر سنگین خاك و ورود این عناصر بھ چرخھ   مصرف بیش از حد كودھاي شیمیایي منجر بھ تجمع نیترات،
 .لات كشاورزي را بھ دنبال داردشود كھ این امر آلودگي محصو حیات مي

كیلوگرم كود اوره در ھكتار براي كشت  500ھاي انجام شده در یك تحقیق نشان داده است كھ مصرف یكھزار و  بررسي
این در حالي است كھ .دھد د اتحادیھ اروپا افزایش ميمقدار نیترات موجود در آن را بھ حدود دو برابر حد استاندار كاھو،

گرم در كیلوگرم گزارش شده است كھ حدود دو برابر حد  میلي 5/6ایران  ھاي اراضي جنوب غلظت آرسینك در انواع سبزي
 .مجاز است

كنند كھ در این روش سنتي  ھاي سنتي و با استفاده از كودھاي پرمصرف، كودپاشي مي در حال حاضر كشاورزان با روش
كند و چقدر آن از  د استفاده ميشود تا مشخص شود كھ گیاه چھ اندازه از كو گونھ آزمایش و نیازسنجي انجام نمي ھیچ

شود دسترس گیاه خارج مي
كند  گیاه مقداري از كود را ھمراه با آب آبیاري یا با رطوبت خاك جذب مي ریختھ می شودوقتي كودھاي ازتھ را پاي گیاھان 

م آلودگي ایجاد ھاي زیرزمیني ھ  علاوه بر آن در منابع آب. شود و باقي آن توسط آب شستھ و از دسترس گیاه خارج مي
 .شود شود و ھمراه با آب آشامیدني یا آب مصرفي كشاورزي بھ بدن وارد مي كم كود بھ آب زیرزمیني افزوده مي كند و كم مي

كود فسفاتھ، مضرات زیادي براي گیاه در بردارداگر این كود، مازاد بر استفاده گیاه باشد، توسط ذرات كلوئیدي خاك تثبیت 
در . شود فزایش ذرات فسفاتي در خاك باعث جلوگیري از جذب دیگر مواد غذایي توسط ریشھ گیاه ميشود و ا و جذب مي

اي كھ وقتي ذرات فسفات  كند، بھ گونھ واقع استفاده زیاد از كودھاي گروه فسفاتھ، ساختمان فیزیكي خاك را دچار مشكل مي
ندارد خارج شد از جذب مواد ریز مغذي خاك كھ باید توسط گیاه از حد استا  در ذرات كلوئیدي خاك تثبیت و در محیط ریشھ،

ھا و  بھ عنوان مثال، گاه یكسري زردي. شود ھایي مي كند و در نتیجھ گیاه دچار كمبود ریشھ جذب شود جلوگیري مي
كھ  شود كھ این امر نتیجھ جلوگیري از جذب ذرات ریزمغذي در خاك توسط ریشھ است ھایي در گیاھان ایجاد مي پژمردگي

 .دلیل آن، استفاده بیش از حد از كودھاي فسفاتھ است

استفاده نكنند كشاورزان از ھر كود ریزمغذي كھ در بازار موجود است، :كنیم توصیھ مي

چون  دار استفاده كنند، بلكھ براي استفاده از كودھاي ریزمغذي با كارشناسان مشورت و از كودھاي مورد تایید و شناسامھ 
 .كودھایي كھ در بازار وجود دارد، استانداردھاي لازم را ندارندبرخي از 

رویھ از كودھاي شیمیایي باعث آلودگي خاك و آلودگي شدید محیط زیست و بھ مخاطره افتادن  استفاده بي: افزاید او مي
.شود سلامت جامعھ مي



کشاورزی محصولات در شیمیایی وکودھای سموم بقایای

بھداشت حرفھ ای و ایمنی صنعتی کرمانشاه

ھا و  كش ھا، علف كش زا مانند آفت اننوع ماده و تركیب شیمیایي خطرناك و مصنوعي سرط 300در كشاورزي بیش از 
شود و بھ این ترتیب، این مواد شیمیایي وارد  كودھاي شیمیایي براي كنترل آفات و حشرات و حاصلخیزي خاك استفاده مي

شود كھ بقایاي این مواد پس از ورود بھ بدن موجب بروز مشكلات متعددي از جملھ نقایص  چرخھ غذایي مي
.شود یستم غدد داخلي، ضعف عضلاني، كاھش حافظھ و بروز انواع سرطان مياختلال در س مادرزادي،

ھایي موجبات استفاده  از این رو براي جلوگیري از افزایش مصرف سموم، دفع آفات و كودھاي شیمیایي باید با اتخاذ روش
بیشتر از كود كمپوست و مبارزه بیولوژیك بھ تدریج فراھم شود

سمت كشѧاورزي ارگانیѧك اسѧت كѧھ در ایѧن سیسѧتم از كشѧاورزي كѧھ برگرفتѧھ از كشѧاورزي سѧنتي            امروزه رویكرد جھاني بھ 
در واقѧع در كشѧت ارگانیѧك از سѧم و كѧود      . ھѧایي كѧھ منشѧاء شѧیمیایي دارنѧد، اسѧتفاده نشѧود        باشد، سعي بر این اسѧت از نھѧاده  

لوژیك با آفات یعني استفاده از دشمنان طبیعي شود و بھ جاي آن از كودھاي طبیعي و آلي و مبارزه بیو شیمیایي استفاده نمي
ھاي لازم بھ كشاورزان ارایѧھ   شود كھ در این زمینھ باید آگاھي و آموزش ھا بھره گرفتھ مي براي از بین بردن آفات و بیماري

.و آلѧѧѧودگي زیسѧѧѧت محیطѧѧѧي ھѧѧѧم نѧѧѧدارد   و فرھنگسѧѧѧازي شѧѧѧود تѧѧѧا كشѧѧѧاورزان بداننѧѧѧد ایѧѧѧن روش پربѧѧѧازده و بѧѧѧدون خطѧѧѧرات    
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سروش مدبری ،مدیر کل دفتر بررسی آلودگی آب وخاک سازمان حفاظت از محیط زیستدکتر

دکتر غلامرضا میرکی،مدیرگروه محیط زیست وزارت جھاد کشاورزی 

دكتر فصلعلي زاده، رئیس انجمن سرطان ایران 

دبیر انجمن سم شناسی و مسمومیت ھای ایراندکتر شاھین شادنیا

رشناس ارشد باغبانيمھندس وحید متقي، كا 

                                              نیا، كارشناسѧي كشѧاورزي    مھندس علي ارفع
                                  

  مھندس اكبر ریاحي، كارشناس خاك و آب

بیتا مھدويسرکار خانم مریم وادی پور،

http://www.ettelaat.com/new:منابع


