
کشاورزی محصولات در شیمیایی وکودھای سموم بقایای

بھداشت حرفھ ای و ایمنی صنعتی کرمانشاه

بقایای سموم وکودھای شیمیایی

در محصولات کشاورزی 

ندا محمدی :گردآوری

.بقایای سموم وکودھای شیمیایی در محصولات کشاورزی سلامت ایرانیان را بھ خطرانداختھ است

بیش از حد سموم دفع آفات و کودھای استفاده. میلیارد تومان یارانھ برای کودھای سرطان زا پرداخت می شود 800سالانھ 
ن        دن ای اقی مان اورزی ب ای کش ین ھ یمیایی در زم ا   ش ر خطرن ات وعناص زایش      ترکیب ث اف ا باع بزی ھ ات و س وه ج ک در می

ده     نگران کننده آمار ابتلا ون ش ا پارکینس ھ ت بھ سرطان وطیف گسترده ای از بیماریھای خطرناک از نارسایی ھای کلیھ گرفت
. است

ی از              وجود ود است،ناش یش خ ھ پ د دھ ای چن یت ھ دطعم وخاص تی فاق اھر درش ھ ظ بزیجات ب ا وس وه ھ ھ    می ی روی تفاده ب اس
د   ی شیمیایی وسموم دفع آفات وباقی ماندن ترکیبات آنھا درکودھا ی باش ولات م ھ   .محص ھ     800یاران ت ب انی دول میلیاردتوم

.آفات درحقیقت دادن یارانھ بھ یک سم مھلک ومخاطره انگیز برای سلامت جامعھ استکود و سموم دفع

ھ     وده ب بزیجات آل وان     بسیاری از میوه جات وس ھ عن ادمیوم ب رات وک ت     2نیت رطان زاس اری زاو س ل بیم الی   .عام ن در ح ای
دارد  78مصوب سال است کھ قانون ی   برای دادن یارانھ بھ کودھای آلی کھ ضرری برای انسان ومحیط زیست ن وز اجرای ھن

نشده است

است استفاده ازکودھای آلی ،ارگانیک وکمپوست را راه حل رھایی از این بحران

ات در        ع آف موم دف وم س ک س رف ی زایش     مص ث اف ور باع مال کش رطان روده   3ش ری س ت    براب ده اس ھ ش ن منطق در  .در ای
ھ   5/4بالا وسالانھ حدود کشور مامیزان مصرف کود در بخش کشاورزی بسیار ای    87میلیون تن است ک د آن را کودھ درص

ث     فسفره تشکیل می-اوره ادمیوم ونیترات،باع تن ک ل داش ی   دھد؛ استفاده زیاد ازاین کودھا بھ دلی ی م رطان زای ود س ودر .ش
یب   ل س ود   واقع این عناصر وترکیبات جذب سبزیجات وبھ ویژه سبزیجات غده ای مث ی ش ی م ت     .زمین ھ غلظ وان نمون ھ عن ب

ازه     میلی گرم در 50نیترات در سیب زمینی وپیاز باید  رم وزن ت و گ ر کیل ت    (ھ س از برداش لھ پ ول بالافاص د  )وزن محص باش
.ونیترات در اغلب اوقات بسیار بیشتر از سظح استاندارد استکادمیوم ولی متاسفانھ میزان

استنیترات در آن بزرگ بودن بیش از حد سیب زمینی ھا را یکی از نشانھ ھای بالا بودن

ط   ور متوس دود    ھر کیلو گرم سیب زمینی بھ ط ده ح د در برگیرن ا          8بای ی ھ یب زمین ب س د؛ولی در اغل ی باش یب زمین دد س ع
الای    .از سوی دیگر رنگ آن ھا شفاف نیست است و خیلی درشت زان ب ود می ی از وج یب   این ھا ھمھ آثار ناش رات در س نیت
.زمینی است

ازه   2باید زیر غلظت استاندارد کادمیوم در سیب زمینی س    (دھم میلی گرم در یک کیلو گرم وزن ت لھ پ ول بلافاص وزن محص
یش    .ین مقدار استباشد ولی متاسفانھ اکثر اوقات ،بیشتر از ا)برداشتاز تفاده ب ل اس ھ دلی یمیای اوره    ب ای ش د کودھ –از ح

د   فسفره در بخش کشاورزی ،میزان نیترات وکادمیوم موجود در تر از ح سبزیجات واز جملھ سیب زمینی در اکثر مواقع بیش
. استاندارد است
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ھای شیمیایی را ترویج دھیمفرھنگ بھینھ استفاده از کود

ھ   کودھای اوره وفسفرهمیزان مصرف بی رویھ  دیل ب ک     افزایش یافتھ واین ترکیبات شیمیایی اکنون تب م مھل رین س زرگ ت ب
ت   ده اس ھ ماش .جامع

رار   50تومان است کھ دولت آن را بھ قیمت  400فسفره کیلویی-در بازار بین المللی،کود اوره تومان در اختیار کشاورزان ق
ر       اعتقاد ما دولت باید یارانھ کود رمی دھد،بھ د بھت رف تولی ھ را ص ن ھزین ذف و ای ل ح ول    ا بھ طور کام ر محص ت ت وباکیفی

ھ       کشاورزان ما فقط بھ افزایش محصول در ھکتار از طریق استفاده. کند د و ب ی کنن یمیایی،فکر م ای ش د از کودھ بیش از ح
.ھا،طعم،کیفیت،ماندگاری وخوش خوراکی سبزیجات ومیوه جات توجھی ندارندکمبود ریز مغذی

با افزایش مصرف  استدر آن باقی ماندن سموم وکودھای شیمیایی بھ علتیل طعم نامناسب بعضی میوه جات وسبزیجات دل
وه      ای می یدان ھ ا،آنتی اکس موم وکودھ ن س م       ای دون طع اورزی ب ولات کش د،ازاین رو محص ی یاب اھش م بزیجات ک ات وس ج

ھ .وخاصیت می شود ی زنی       ب از م یبی را گ ھ س امی ک ال ھنگ وان مث م         عن ر طع ار دیگ ا خی ود ی ی ش در م رعت ک ھ س ی  د،ب واقع
ر    21استفاده می کنندباید وقدیمی خودرا ندارد ،چون بھ ویژه در خیارھای گلخانھ ای کھ از سموم دفع آفات ا اث روز بگذرد ت

ی آن     9خیارھای کوچک را وارد بازار کنند تنھا سم ازبین برود ولی کشاورزان برای این کھ م پاش س از س ی   روز پ ا را م ھ
وان  طور کلی سبزیجات ومیوه جات قابلیت جذب سموم را درسطح بسیار بالا دارد ،بھ ھمین دلیلچینند،بھ موقع خرید بھ عن

باریک باشد یا سیب زمینی دارای اندازه ای متوسط ورنگ بسیار)محل خروج جوانھ پیاز(مثال سعی کنید قسمت بالایی پیاز 
.روشن باشد

.دولت باید بھ کودھای زیستی وآلی وکودھای گوگردی یارانھ دھد                          

ود آزمایشگاه ھای خاک متعدد در نزدیکی مزارع احداث ھمچنین باید ای    ش موم وکودھ ای س زان بقای وه   تا می یمیایی در می ش
ود          ری ش دازه گی م ان ور دائ ھ ط اک ب ز خ بزیجات ونی ا   .جات وس وان ب ی ت لاح م ت         اص یط زیس ھ مح اک ب ردن خ ی ک ود وغن ک

در واقع یکی از.وسلامت جامعھ کمک کرد

کشاورزی ومصرف آن اصلی بروز بیماری ھای جدید وانواع سرطان ھا ھمین باقی مانده سموم وکودھادر محصولاتدلایل
.ھاست

ی      ت ،ول الا اس ی ماب د مل ھ در آم ود آن ک ا وج ا    ب ھ م ت جامع لامت وبھداش ھ س ی  3رتب ترقم .اس

رین           در حالی کھ کود کمپوست پس از ئولا ن کمت ا مس ت ام ای ماس اک ھ رای خ ک ب ود ارگانی رین ک مخلوط کردن گوگرد بھت
.بھ ضرورت بھ کار گیری این کود نمی کنندتوجھی

اک    کودھای شیمیایی باعث آلوده شدن آب ھای زیر زمینی وپوک شدن خاک می  لخیزی خ ال حاص شود،در نتیجھ سال بھ س
طح   بین می رود ولی کودھای آلی مثل حیوانی از ردن س الا ب اک       وکمپوست علاوه بر ب لخیزی خ ث حاص ھ ،باع لامت جامع س

ود  ی ش .نیزم
ود  در شھرھا دارای مواد آلی است کھ می تواند هدر صد زبالھ ھای تولید شد 80تا70 ت ش یاری از   .کمپوس ال حاضربس در ح

ور  ھایکشورھای پیشرفتھ بھ سمت جایگزین کردن کود شیمیای از طریق کودھای آلی وارگانیک رفتھ اند ،ولی چون در کش
ھ    ما حساسیت لازم در زم ب ود را مل م خ ای   این زمینھ بھ دلیل ناآگاھی مردم وکشاورزان وجودندارد،مسئولان ھ رویج کودھ ت

.ارگانیک ومبارزه بیولوژیک نمی بینند
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ر   3و دراستان مازندارن ن بھ نحو خطرناکی افزایش یافتھسرطان ھای روده در ایرا:وی در ادامھ ھشدار می دھد برابر دیگ
ور    ات کش ع آف ود     نقاط کشور است،چون یک سوم سموم دف ی ش رف م ھ مص ن ناحی ا           .درای بزی ھ ود در س ادمیوم موج ک

.سرطان می شودباعث نارسایی شدید کلیھ وبروز

ک  گیاھی سرمایھ گذاری برای مبارزه بیولوژیک با آفات  ت ارگانی ی    (وکش ی وآل ای طبیع ا کودھ رمایھ    )ب وعی س ت ن در حقیق
ھ گذاری برای پیشگیری رار  از بیماری ھای خطرناک وصعب العلاجی ھمچون سرطان است محققان انگلیسی دریافتھ اند ک ق

اوی   بزیجات ح ت     گرفتن در معرض حشره کش ھاو سموم دفع آفات ونیز مصرف میوه جات وس ر اب موم ،خط ن س ای ای لا بقای
ل از   .درصد افزایش می دھد93بھ پارکینسون را بھ میزان  ھر چند وزارت بھداشت ممکن است وجود ھر گونھ آلودگی حاص

د   کودھا وسموم ت ش ن واقعی د  .شیمیایی را در میوه جات ومحصولات رد کند،ولی نمی توان منکر ای ر چن امعی   ھ ات ج مطالع
ھ   در این زمینھ در کشور صورت نگرفتھ است ولی با ت ی روی رف ب ود       وجھ بھ مص وان وج ی ت یمیایی نم ای ش موم وکودھ س

.این آلودگی ھا را رد کرد

ر          غ ب ا ل د ب ھ دارن ی ک عت کم ود وس ا وج ان       800کشورھای اتریش،ایتالیا وآلمان ب اورزی ش ولات کش ار از محص زار ھکت ھ
  حال .حاصل کشت ارگانیک است

؟اندترویج کشت ارگانیک و مبارزه بیولوژیک موفق عمل نکرده وزارت کشاورزی پرسید کھ چرادرباید از مسئولان 

د   750بھ طور متوسط در کشور روزانھ ھر نفر   ھ تولی ھ    گرم زبال د ک ی کن حیح        80م ازی ص ھ جداس ت ک ی اس د آن آل در ص
ی     ت م ھ کمپوس دیل آن ب د زبالھ وتب تفاده از          توان ل از اس ای حاص ودگی ھ ردن آل رف ک ادی در برط یار زی اثیر بس ای  ت کودھ

.شیمیایی وسموم دفع آفات داشتھ باشد

اده    اس م ظ      28براس انون حف ی ق ھ اجرای ین نام اورزی         آی ولات کش موم در محص ده س اقی مان د ب ت بای ات،وزارت بھداش نبات
موم         عرضھ شده برای فروش یمیایی وس ای ش ی از کودھ موم ناش ده س اقی مان ود ب ورت وج ع  را اندازه گیری کند ودر ص دف

ین آفات در مح ر       صول ،مسئلھ را بھ شھرداری اعلام ومحصول را نابود کند،درحالی کھ چن ن ام رد ،ای ی گی ورت نم اری ص ک
نشان دھنده این است کھ 

می دھدناھمیت وزارت بھداشت بھ سلامت غذا

دی وارد  در بحث کودھای شیمیایی وسموم دفع آفات باید وزارت بھداشت وسازمان وند حفاظت محیط زیست بھ طور ج ا  .ش ب
ود در   توجھ بھ مصرف بی رویھ کود وسموم دفع آفات ئولیت خ وعمل نکردن سازمان ھا ونھادھای ذی ربط بھ وظیفھ و مس

وع    سازمان بازرسی کل کشور باید نظارت بیشتری اعمال ودستگاه ھای متخلف را مجازاتاین زمینھ ، ن موض د،چون ای کن
ری        در حال .ارتباط مستقیم با سلامت جامعھ دارد دازه گی رای ان ور ب ل کش ایی در داخ تگاه ھ موم و   حاضر حتی دس زان س می

زان  مواد شمیمیایی باقی مانده در محصولات کشاورزی ساختھ شده است کھ می توان بھ صورت سرزده بھ مزارع رفت ومی
ا نجید ام زار س ا آن اب ولات را ب موم در محص م ھزین س اده و ک ار س ن ک ی ای ر حت ال حاض فانھ در ح ی متاس ام نم ز انج ھ نی

ا         شود،چون برخی گاه ھ ھ آزمایش ال ب ا انتق پس ب رد وس رداری ک ھ ب ایش   مسئولان معتقدند باید محصول را نمون ام آزم وانج
ژه آن  ،میزان سموم را در آن تعیین کرد کھ این کار چند روز طول می کشد و طی انجام این فرآیند ،محصول کشاورزی بھ وی

شود وارد بازار شده وبھ دست مصرف کننده رسیده ازه مصرفدستھ از محصولاتی کھ باید ت

 .است
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میوه درشت نخرید

وه      مردم ازار می ھ ب د ب رای خری ی    این روزھا وقتی ب ھ م ان مراجع د كن فروش وه ن اھر     ، می ا ظ ایی ب ھ
د  را جلب می شانبسیار درشت كھ طعم، خاصیت و ماندگاری چندانی نیز ندارند توجھ ع  . كن در واق

وه ن می ب ای ی اغل تفاده ب ل اس ا حاص ات   ھ دن تركیب اقی مان یمیایی و ب موم ش ا و س ھ از كودھ روی
شوند گونھ محصولات است كھ بھ این صورت ظاھر می نامطلوب آنھا در این

ھ     یمیایی تغذی موم ش ی امروزه اغلب محصولات كشاورزی در تمام مراحل رشد از طریق كودھا و س وند  م ولات   . ش ن محص ای
رف  تواند موجب بروز انواع سرطان طعم خوب و كیفیت بالا ندارند و نیترات موجود در آنھا می دگان   ھای گوارشی در مص كنن

.گردد

د     نیترات موجود در كودھا می وخ كن بزی رس وه و س ی      . تواند در ھمھ انواع می ای م اك ج ھ در دل خ ولاتی ك ا محص د،   ام گیرن
ھ در       . قابلیت جذب بیشتری دارند... زمینی، ھویج و  پیاز، سیب: مثل ولاتی ك ا در محص امطلوب كودھ ات ن وذ تركیب معمولا نف

ی   دل خاك رشد می د، م بزی       كنن دن س نگین ش زرگ و س ب ب د موج ده   توان ای غ موم       ھ این س تری را برای ود بیش تھ و س ای گش
ا  . كنند و ارتفاع كمتری دارند نیز نفوذ كند ین رشد میای در سطح زم توانند در انواع میوه و سبزی كھ بھ صورت بوتھ می ام

د      در مقابل میوه رار دارن ا ق امطلوب كودھ رات ن فانھ  . ھای درختی كھ ارتفاع بیشتری از زمین دارند، كمتر در معرض اث متاس
ی     پیدا می ذرات كودھای شیمیایی وقتی بھ داخل میوه و سبزی راه ین نم ی از ب یچ روش د  كنند با ھ ی   ا. رون یھ م ھ توص ود   لبت ش

.كننده بشویید  ھا را قبل از مصرف با مواد ضدعفونی برای كاھش سموم سطحی، میوه

چھ باید كرد؟

لذا ھنگام خرید. ھا در بیشتر مواقع بھ دلیل نیترات بالای موجود در آنھاست درشتی میوه

نظر كنید  ھای درشت صرف از میوه
الای آن             ھای متوسط یا كوچك با رنگ روشن را میوه رات ب ان نیت ود نش وه خ ودن می ره ب ھ تی را ك د چ اب كنی انتخ
.است

ك      ھای كدر و تیره زمینی از خرید سیب ا باری ھ آنھ روج جوان ش خ ت،    رنگ اجتناب كنید و پیازھایی را كھ بخ ر اس ت
.انتخاب كنید

وند ب  طعم شدن محصول می و بی Cكودھای شیمیایی و سموم دفع آفات باعث كاھش ویتامین ی   ش ی م ابراین وقت ار    ن د خی بینی
وه       یا گوجھ فرنگی طعم واقعی خود را ندارند می ابراین می ت، بن ده اس ا ش توانید مطمئن شوید كھ مقداری از سموم جذب آنھ

.مزه را نخورید و سبزیجات بی

یب  ای درشت مثل پیاز، سیب از خرید سبزیجات غده از     زمینی و ھویج پرھیز كنید و بدانید كھ در ھر كیلو س ا پی ی ی ا   7زمین ت
.عدد از این محصول جای گیرد 8

ی      میوه ره م گ داده و تی ر رن دن تغیی یبی را      ھای تكثیر یافتھ با كودھای شیمیایی بلافاصلھ پس از بریده ش ی س ذا وقت وند ل ش
.گاز زدید و بھ سرعت كدر شد از مصرف آن بپرھیزید

.مصرف میوه و سبزی بھ دقت آنھا را ضدعفونی كنیدھای برگ درشت و سفت را انتخاب نكنید و قبل از  سبزی

:بھترین توصیھ بھ ھموطنان عزیز

ای، انباری و وارداتی اجتناب كنید ھای گلخانھ از مصرف میوه
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تری   تر و پرخاصیت كنند و تازه و نوع فصلی آنھا را كھ معمولا در فصل معین خود رشد می  تر ھستند و طعم و ماندگاری بیش
ھ (ھای غیرفصلی  دارند و در مقایسھ با میوه رای       )ای گلخان ری ب موم كمت ود و س ك

پرورش آنھا بھ كار رفتھ، استفاده كنید

ولات   زایش محص ن در     افزایش جمعیت، ضرورت اف ي دارد و ای اورزي را در پ كش
اري  ات و بیم د آف ولات از گزن ظ محص راي حف ھ ب ت ك الي اس ادي  ح ادیر زی ا، مق ھ

یط   ھا، ھر سالھ در جھان مصرف مي كش آفت ودگي مح ت،   شود كھ علاوه بر آل زیس
رف لامت مص ي  س د م اورزي را تھدی ولات كش دگان محص د كنن .كن

وه سموم روي سطوح م :كارشناسان معتقدند ا،   حصولات و حتي در داخل بافت می ھ
بزي ي  س ع م لات تجم ھ غ ا و دان د ھ ت آن  . كنن رفتن پوس ا گ وه ی تن می ھ شس اگرچ

ودگي . ھنگام مصرف، راھي براي كاھش آلودگي است ھ زودن       اما این كاھش آلودگي فقط شامل آل را ك ت، چ طحي اس اي س ھ
ت ش آف ند، تقر ك رده باش وذ ك ولات نف ت محص ھ درون باف ایي ك وب ھ لامتي محس راي س دي ب ن تھدی ت و ای رممكن اس اً غی یب

ي ود م .ش

ھ        ار گرفت ھ ك ھ ب تند ك فر ھس كودھاي شیمیایي ھر تركیبي كھ داشتھ باشند و با ھر اصطلاحي شامل كودھاي ازت، اوره و فس
ي روز      م ب ب رات موج ت و نیت رات اس ا نیت ھ آنھ اس ھم وند و اس رطانش ي   س وارش م تگاه گ اي دس ود ھ .ش

ر،               معده كھ شایعسرطان  ن ام ل ای ي از دلای ت و یك زایش اس ال اف ان درح فانھ ھمچن ت ـ متاس ران اس رطان در ای ترین نوع س
.خصوص در نواحي شمالي كشور است دار بھ استفاده از كودھاي شیمیایي نیترات

سموم کشاورزی، سومین علت شایع مسمومیت ھای حاد کشور    

ره               ات کل موم ترکیب ن س رین ای دایی ت ردد و ابت ی گ یش برم سابقھ استفاده از سموم با ھدف از بین بردن آفات بھ قرن ھا پ
دت        . برای بیشتر شما آشناست DDTنام سم . است ھ م ی ب م حت ن س د ای ی دھ ای      ١٠بررسی ھا نشان م د بقای ی توان ال م س

موم    . ب ابتلای بھ سرطان و بیماری ھای دیگر شودزیست محیطی خطرناکی بھ ھمراه داشتھ باشد و موج واع س دریج ان بھ ت
ھ              ن ب ا ای تند، ام تری داش ارایی بیش ر و ک ی کمت ت محیط ای زیس ھ بقای د ک جدیدتری با عنوان ترکیبات فسفردار وارد بازار ش
د          ان ندارن لامت انس وءبر س ر س د اث ات جدی ھ ترکیب ت ک ای آن نیس .معن

د ،        این سموم در نتیجھ مصرف در ک اط بودن ا در ارتب ا آنھ ھ ب رادی را ک ت اف شاورزی و استنشاق یا تماس دستی، ممکن اس
ود  . بھ آلودگی و مسمومیت مبتلاکند ی ش اد     . بر اساس اعلام سازمان بھداشت جھانی تخمین زده م ای ح مومیت ھ زان مس می

عھ در    ال توس ورھای درح فره در کش انو فس موم ارگ ات س ی از ترکیب ر ت ١٠ناش ال اخی د س ده باش ر ش اً دو براب . قریب
ود      ل ب د غاف ز نبای ات نی ا        . ھمچنین از اثرات مزمن این ترکیب دت ب اس درازم اورزی و تم ولات کش موم روی محص ای س بقای

رطان       یاری از س ین بس د ، ب ی دھ مقدار کمی از این ترکیبات اگرچھ موجب بروز علایم حاد نمی شود، اما بررسی ھا نشان م
این سموم ارتباط قوی وجود داردھا و تماس مزمن با 

ور     ٢٠٠٣بررسی ھایی کھ در سال  اد در کش ای ح در کشور انجام شده است نشان می دھد سومین علت شایع مسمومیت ھ
ف    مومیت در طی بعد از مسمومیت ھای دارویی، مسمومیت با سموم کشاورزی بھ خصوص ارگانوفسفره ھا است و این مس

.ھده شده استھا و گروھھای مختلف جامعھ مشا

کلات                ا مش د منش ی توان ایرت دارد و م تی مغ وژیکی و بھداش ول اکول ا اص ا ب استفاده بی رویھ و ناآگاھانھ از آفت کش ھ
ده        ت، باقیمان یط زیس ر مح امطلوب ب رات ن بسیاری از جملھ ایجاد نژادھای مقاوم در برابر سموم، شیوع آفات درجھ دوم، اث
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ود      سموم در محصولات کشاورزی و م ده ش رف کنن رای مص تقیم ب مومیت مس موم در       . س ده س ون باقیمان ت اکن ین عل ھ ھم ب
ت   ع اس لامتی جوام رای س ی ب کل بزرگ اورزی مش ولات کش  .محص

ای              اری ھ ان، ناھنج ی کودک ریب ھوش اھش ض رطان، ک واع س باقیمانده سموم می تواند منجر بھ عوارضی چون ایجاد ان
رژی،  واع آل ین، ان ی در جن ودژنتیک ره ش اروری و غی یش در  . ناب م و ب موم ک ده س از باقیمان د مج یش از ح ادیر ب ھ مق البت

ت      ھ رو اس ل رو ب ن معض ا ای ات روی  . محصولات کشاورزی تولید شده در کشورھای مختلف وجوددارد و ایران نیز ب تحقیق
رف گ  ازه مص ولات ت ژه در محص ھ وی اطق ب ی من اھی در بعض ھ گ د ک ی دھ ان م ف نش ولات مختل ده محص ھ ای، باقیمان لخان

ت    تھ اس از وجودداش د مج یش از ح موم، ب  .س
   

تھدید جدي

چرخھ حیات در خطر

كادمیوم و عناصر سنگین خاك و ورود این عناصر بھ چرخھ   مصرف بیش از حد كودھاي شیمیایي منجر بھ تجمع نیترات،
 .لات كشاورزي را بھ دنبال داردشود كھ این امر آلودگي محصو حیات مي

كیلوگرم كود اوره در ھكتار براي كشت  500ھاي انجام شده در یك تحقیق نشان داده است كھ مصرف یكھزار و  بررسي
این در حالي است كھ .دھد د اتحادیھ اروپا افزایش ميمقدار نیترات موجود در آن را بھ حدود دو برابر حد استاندار كاھو،

گرم در كیلوگرم گزارش شده است كھ حدود دو برابر حد  میلي 5/6ایران  ھاي اراضي جنوب غلظت آرسینك در انواع سبزي
 .مجاز است

كنند كھ در این روش سنتي  ھاي سنتي و با استفاده از كودھاي پرمصرف، كودپاشي مي در حال حاضر كشاورزان با روش
كند و چقدر آن از  د استفاده ميشود تا مشخص شود كھ گیاه چھ اندازه از كو گونھ آزمایش و نیازسنجي انجام نمي ھیچ

شود دسترس گیاه خارج مي
كند  گیاه مقداري از كود را ھمراه با آب آبیاري یا با رطوبت خاك جذب مي ریختھ می شودوقتي كودھاي ازتھ را پاي گیاھان 

م آلودگي ایجاد ھاي زیرزمیني ھ  علاوه بر آن در منابع آب. شود و باقي آن توسط آب شستھ و از دسترس گیاه خارج مي
 .شود شود و ھمراه با آب آشامیدني یا آب مصرفي كشاورزي بھ بدن وارد مي كم كود بھ آب زیرزمیني افزوده مي كند و كم مي

كود فسفاتھ، مضرات زیادي براي گیاه در بردارداگر این كود، مازاد بر استفاده گیاه باشد، توسط ذرات كلوئیدي خاك تثبیت 
در . شود فزایش ذرات فسفاتي در خاك باعث جلوگیري از جذب دیگر مواد غذایي توسط ریشھ گیاه ميشود و ا و جذب مي

اي كھ وقتي ذرات فسفات  كند، بھ گونھ واقع استفاده زیاد از كودھاي گروه فسفاتھ، ساختمان فیزیكي خاك را دچار مشكل مي
ندارد خارج شد از جذب مواد ریز مغذي خاك كھ باید توسط گیاه از حد استا  در ذرات كلوئیدي خاك تثبیت و در محیط ریشھ،

ھا و  بھ عنوان مثال، گاه یكسري زردي. شود ھایي مي كند و در نتیجھ گیاه دچار كمبود ریشھ جذب شود جلوگیري مي
كھ  شود كھ این امر نتیجھ جلوگیري از جذب ذرات ریزمغذي در خاك توسط ریشھ است ھایي در گیاھان ایجاد مي پژمردگي

 .دلیل آن، استفاده بیش از حد از كودھاي فسفاتھ است

استفاده نكنند كشاورزان از ھر كود ریزمغذي كھ در بازار موجود است، :كنیم توصیھ مي

چون  دار استفاده كنند، بلكھ براي استفاده از كودھاي ریزمغذي با كارشناسان مشورت و از كودھاي مورد تایید و شناسامھ 
 .كودھایي كھ در بازار وجود دارد، استانداردھاي لازم را ندارندبرخي از 

رویھ از كودھاي شیمیایي باعث آلودگي خاك و آلودگي شدید محیط زیست و بھ مخاطره افتادن  استفاده بي: افزاید او مي
.شود سلامت جامعھ مي
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ھا و  كش ھا، علف كش زا مانند آفت اننوع ماده و تركیب شیمیایي خطرناك و مصنوعي سرط 300در كشاورزي بیش از 
شود و بھ این ترتیب، این مواد شیمیایي وارد  كودھاي شیمیایي براي كنترل آفات و حشرات و حاصلخیزي خاك استفاده مي

شود كھ بقایاي این مواد پس از ورود بھ بدن موجب بروز مشكلات متعددي از جملھ نقایص  چرخھ غذایي مي
.شود یستم غدد داخلي، ضعف عضلاني، كاھش حافظھ و بروز انواع سرطان مياختلال در س مادرزادي،

ھایي موجبات استفاده  از این رو براي جلوگیري از افزایش مصرف سموم، دفع آفات و كودھاي شیمیایي باید با اتخاذ روش
بیشتر از كود كمپوست و مبارزه بیولوژیك بھ تدریج فراھم شود

نتي            امروزه رویكرد جھاني بھ  اورزي س ھ از كش ھ برگرفت اورزي ك تم از كش ن سیس ھ در ای ت ك ك اس اورزي ارگانی سمت كش
اده   ت از نھ ود        باشد، سعي بر این اس تفاده نش د، اس یمیایي دارن اء ش ھ منش ایي ك ود      . ھ م و ك ك از س ت ارگانی ع در كش در واق

لوژیك با آفات یعني استفاده از دشمنان طبیعي شود و بھ جاي آن از كودھاي طبیعي و آلي و مبارزه بیو شیمیایي استفاده نمي
ھ   شود كھ در این زمینھ باید آگاھي و آموزش ھا بھره گرفتھ مي براي از بین بردن آفات و بیماري ھاي لازم بھ كشاورزان ارای

رات     دون خط ازده و ب ن روش پرب د ای اورزان بدانن ا كش ود ت ازي ش دارد   و فرھنگس م ن ي ھ ت محیط ودگي زیس .و آل
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